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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Общие положения 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная 

деятельность является неотъемлемой и обязательной частью  общеобразовательной программы 

План внеурочной деятельности МБОУ «Семецкая  СОШ» обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

основного общего образования. В рамках реализации ФГОС основного общего образования (ФГОС ООО) 

осуществляется внеурочная деятельность в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. В соответствии с решением 

педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей МБОУ 

«Семецкая СОШ» внеурочная деятельность осуществляется через модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. 

Особое внимание уделяется финансовой и функциональной грамотности обучающихся, а также 

профориентации как важным элементом дальнейшего развития каждого школьника. При составлении плана 

внеурочной деятельности основного общего образования на 2023/2024 учебный год МБОУ «Семецкая 

СОШ» руководствовалась следующими нормативными документами: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

(с изменениями). 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования” 

3. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». (до 2023 года) 

4. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении методических 

рекомендаций». 

5. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства 

образования и науки РФ от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций». 

6. Письмо Министерства просвещения от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной 

деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий». 

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 



8. Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

9. Письмо Минпросвещения России от 07 мая 2020 г. № ВБ 976/04 «О реализации курсов внеурочной 

деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий» 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Семецкая  СОШ» . 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. Внеурочная деятельность – 

это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная 

на достижение школьниками личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Внеурочная деятельность направлена на: 

1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к познанию и творчеству; 

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и традициям (включая 

региональные социально-культурные особенности); 

3) профилактику асоциального поведения; 

4) создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой 

самореализации школьника, его интеграции в систему отечественной и мировой культуры; 

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и духовного развития 

личности обучающегося; 

6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения планируемых результатов 

Стандарта: создание условий для становления и развития личности обучающихся, формирования их общей 

культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, интеллектуального развития, 

самосовершенствования, обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей, 

сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, основной целью организации внеурочной деятельности 

школы является формирование ключевых компетенций учащихся: информационной, коммуникативной, 

проблемной, кооперативной или компетенции по работе в 



сотрудничестве. 

Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения универсальных учебных действий, 

познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной учебно- познавательной деятельности, 

формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию. 

Объем внеурочной деятельности: 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной 

школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. Количество часов в год 255  

. 

В связи с выбранной моделью построения плана внеурочной деятельности внимание уделяется следующим: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные 

модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий 

на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической 

специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию 

социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессиональнопроизводственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся 

(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-

психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 



пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

образовательных программ начального общего и основного общего образования определяет образовательная 

организация. Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком образовательной организации. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научные общества учащихся, а 

также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, разнообразные учебные и учебно-

исследовательские проекты. Разнообразные конкурсы рисунков, рассказов, сочинений. К формам внеурочной 

деятельности относят олимпиады, конференции, интеллектуальные марафоны. Возможны дополнительные 

образовательные модули, спецкурсы, школьные научные общества, учебные научные исследования, 

практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных от урочной (классно-урочной). Программы, 

направленные на 

формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, предусматривают разные формы организации 

занятий: секции, конкурсы, спортивные праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья. Количество 

занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

 



План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2023/24 уч.г 1-2 классы 

Направлени

е 

внеурочной 

деятельност

и 

Программа Форма 

организаци

и 

внеурочной 

деятельност

и 

Классы/час 

ы 

Форма  

контро ля 

1 2   

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной

 

и  экологической 
тематики 

«Разговоры
 
о важном» 

Разговор
 ил
и беседа  

1 1    

Азбука 
родного края 

 с 

обучающимися 
0,5     

Природа 
родного рая 

  0,

5 

   

Культура 
родного рая 

      

История 
родного края 

      

 

Спортивно- 

оздоровительн

ая деятельность 

«Подвижны

е   игры» 

Спортивны

е              игры 

1    Сдача          норм 

Шахматы   1    

Проектно- 

исследовательск

ая деятельность 

Реализуется 

за счет уроков 

по учебным 

предметам 

      

Коммуникативн
ая  деятельность 

Реализуется 

за счет

 часо

в общения 

 и 

программы 

воспитания 

      

Художественн

о- эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школьны

й  театр 

«Звёзды 

среди нас» 

Театрально

е 

объединени

е 

 1   Отчетно е 

меропри ятие 

Интеллектуальн

ы е  марафоны 

Юный 

финансист 

 0,5    зачёт 

Орлята России  0,5 0,5   зачёт 

Недельный объём внеурочной деятельности 4 4    

 

 

План внеурочной деятельности  начального, основного общего образования, 



реализующий основную образовательную программу основного общего 

образования, рассмотрен Советом обучающихся и Советом родителей и 

реализуется с 1-го сентября 2023 года. 
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