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Пояснительная записка 
 

Календарный учебный график Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Семецкая средняя общеобразовательная школа» на 

2023 – 2024 учебный год является одним из основных документов, регламентирующих 

организацию образовательного процесса. 
 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы основного общего образования в соответствии с: 
 

 пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Федеральным государственным образовательных стандартом ФГОС основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (с изменениями); 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370, зарегистрирована 12 июля 2023г.; 

 Решением Педагогического совета МБОУ «Семецкая СОШ» от 30 августа 2023 года 

(протокол № 1). 



Календарный учебный график Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения обсуждается и принимается Педагогическим советом школы и утверждается 

приказом директора Учреждения. Изменения в календарный учебный график вносятся 

приказом директора по согласованию с Педагогическим советом учреждения. 
 

Календарный учебный график общеобразовательного учреждения учитывает в полном 

объеме возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 
 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы 

учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

четвертям. 

(5-дневная 

 
Продолжительность учебного года в 7-9 классах составляет 34 учебные недели. 
2023-2024 учебный год начинается 01 сентября 2023 года. 

 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 25 мая 2024 года. 

 
      Для 9 класса окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 
расписанием государственной итоговой аттестации 

 

Учебные занятия в образовательном учреждении начинаются в 9 час 00 мин., без 

проведения нулевых уроков. 
 

Продолжительность уроков в образовательном учреждении в 7-9 классах составляет 

45 минут. 

   Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 
больших перемен после 2-го и 4-го урока по 20 минут каждая. 

 

Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной продолжительности для 

организации питания учащихся:

5-6 классы- после 1-го урока – завтрак); 



5-6 классы - после 4 урока (обед). 
 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 
 

 

 Распределение  учебных недель в 2023-2024 уч.г. по четвертям: 
 

 

 

Учебный 

период 

дата Количество учебных недель Всего учебных  

дней   Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

 

1 четверть 1 сентября 27октября 8 недель+1дн 41 

2 четверть 7 ноября 28 декабря 7  недель+3дн 38 

3 четверть 9 января 22 марта 11 недель- 

1дн-2празд=10 нед 2дн 

 

 

52 

4 четверть 01 апреля 25 мая 8 недель+1дн -5дн (празд) 36 

итого   34 недель 

 

167 

 

 

 

 Продолжительность каникул: 

Каникулы  Сроки Количество дней Выход на занятия 

Осенние  28.10 – 06.11 10 07.11.23 

Зимние  29.12 – 08.01 11 09.01.24 

Весенние  23.03 – 31.03 9 29.03.24 

 
                                                                            Всего  30  дней 

По окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

           

 
 

Учебные занятия проводятся в первую смену. 
 

Расписание уроков составляет с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 
 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков. 
 

Расписание звонков для 7-9-го классов 

7-9 классы 
Расписание звонков Расписание перемен 

1 урок 9.00 – 9.45 9.45 - 09.55 – завтрак 5-9 кл 
 

10 минут 

 

2 урок 09.55 – 10.40 10.40 - 11.00 – завтрак 1-4кл 
 

20 минут 

 

3 урок 11.00 – 11.45 11.45 - 11.55 – перемена 10 минут 



  

4 урок 11.55 – 12.40 12.40 - 13.00 –большая перемена, 

обед 

20 минут 

 

5 урок   13.00 – 13.45 13.45 - 13.55 10 минут 

6 урок 13.55 – 14.40 14.40 - 14.50-перемена 
 

10 минут 

 

7урок 

 

14.50 – 15.35 

 

 

 

 

 

 

Занятия по программам дополнительного образования, планируются на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Продолжительность перемены между урочной и 

внеурочной деятельностью составляет 20 минут. 
 

Продолжительность выполнения домашних заданий: для 7-8 го класса – 2,5 часа, для 

9-го класса – 3,5 часа.. 

 

 

 

Общеобразовательное учреждение в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с календарным учебным графиком. 
 

Классные часы проводятся классным руководителем один раз в неделю, 

продолжительностью не более 45 минут, классные часы не являются уроками и не 

включаются в расписание учебных занятий. 
 

Начало летних каникул определяется в соответствии с календарным учебным графиком 

образовательного учреждения. 
 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 
 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 
 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в 7-9–ом классах в соответствии с 

локальным актом образовательного учреждения и нормативными документами с 20 апреля 

2023г. по 20 мая 2024 года. Промежуточная аттестация проводится в форме итоговых 

контрольных работ, тестирования, комплексных работ, защиты проекта, творческих работ, 

сдачи норм. 
 

-7-9 классы- с 20 апреля по 20  мая 

 

Проведение государственной итоговой аттестации в 9   классе 
  

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливаются 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 
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